
Exklusiv- 
Premiere

Wir schulen unsere Intuition und lernen, 
warum wir ihr vertrauen können.  
Im September 2023 starten wir mit einem Workshop die Entwick-
lung eines Programms, L-I-A-M, zum Umgang mit Komplexität in 
Therapie, Beratung, Coaching und Leadership.



Komplexität ist unser tägliches Brot, seien wir nun Psychothera-
peuten, Berater, Coaches oder Entscheider. Die Menschen, mit 
denen wir arbeiten, sind komplexe biologische Systeme (Humberto 
Maturana). Die Welt, in der sie und wir leben, zeichnet sich durch 
eine weiter rasant steigende Komplexität aus. Die Zahl der Be-
trachtungsweisen des menschlichen Verhaltens und der Zugänge 
und Wege in Therapie, Beratung und Personalführung ist kaum zu 
übersehen.

Die Herausforderung für Menschen in beratenden und entschei-
denden Tätigkeiten liegt darin, im gleichen Augenblick sowohl die 
mannigfaltigen Deutungsmöglichkeiten einer Situation als auch die 
Vielzahl möglicher Hypothesen, die sich aus ihrer eigenen fach-
lichen Ausrichtung ergeben, freischwebend im Blick zu behalten. 
Um das Maß voll zu machen, ist parallel zu beachten, ob sich die 
Grundlagen und Außenbedingungen für die verschiedenen benutz-
ten Denkansätze in der Zwischenzeit verändert haben, sodass die 
daraus abgeleiteten Hypothesen keine Gültigkeit mehr haben.

Allerdings sind unsere Wahrnehmung und unser bewusstes Den-
ken darauf angelegt, die Welt möglichst eindeutig und schnell in 
klare Bilder zu ordnen. Komplexe Zusammenhänge zu überschau-
en und mit ihnen so umzugehen, dass wir sie nicht durch Vereinfa-
chung zerstören, ist uns  kaum möglich.

Der Psychologe und Unternehmer Peter Kruse weist darauf hin, 
dass wir Menschen in einzigartiger Weise in der Lage sind, Komple-
xität durch Musterbildung und Mustererkennung zu reduzieren, 
ohne die Komplexität des „Sachverhaltes“ zu zerstören. Musterer-
kennung auf der Grundlage von Erfahrung hat eine lange Tradition, 
wie zum Beispiel in der Psychoanalyse. 

Wir wollen Intuition weiter schulen, indem wir Experten mit unter-
schiedlichen theoretischen und methodischen Ansätzen gemein-
sam typische Fälle aus Therapie, Coaching und betrieblichem Alltag 
analysieren lassen.

Wenn es dabei gelingt, unterschiedliche Sichtweisen und Lösungs-
ansätze unvoreingenommen zu hören und als gleichwertig zu 
erleben, sollte dies zu einer Erweiterung der „Cognitive Maps“, der 



inneren Muster, der Teilnehmenden führen und damit ihre Intuition 
weiter qualifizieren.
Dabei ist eine Haltung einer „hohen, unfokussierten Aufmerksam-
keit“ wichtig, mit einem offenen Blick auch im Peripheren zu sehen 
statt zu priorisieren oder sich vorschnell für einen Aspekt zu ent-
scheiden. Siegmund Freud sprach von „gleichschwebender Auf-
merksamkeit“. 

In der Folge des ersten Workshops planen wir die Erstellung eines 
Glossars der verbreiteten Anthropologien sowie Therapie- und Coa-
ching-Ansätze. Als Ordnungsprinzip werden dabei die durch Theo-
rie und Wissenschaftsbildung entstandenen Sichtweisen auf den 
Menschen dienen, die jeweils nur einen Ausschnitt im Fokus haben.

Was wir uns wünschen ist ein ständiger praxisorientierter Aus-
tausch von Experten unterschiedlicher Ausrichtung. Er ist die 
Grundlage für die Qualität von Intuition.  
Bei der Organisation dieses Erfahrungslernens unterstützen wir.

Investition: 

€ 2.790,- 
Seminar sowie 2 Übernachtungen Vollpension 
inkl. USt.

Datum: 

15.-17.09.2023 
Start Freitag 12 Uhr, Ende Sonntag 15 Uhr

Anmeldung: 
mail@sinnreich-wendland.de 
Tel: 05841/9689749

Veranstaltungsort: 
Sinnreich Wendland, Lübeln 10, 29482 Küsten
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